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Prefaţă

Aşacumpercepţianoastrăcurentăasupralumiinuapare
dinneant,niciterapiagestaltnuaapărutbruscşidinnimic.
Aşacumfelulnostrudeafiînlumeareoistoriemultistratifi‑
catăşiprofundă,cemodeleazăfelulîncarerelaţionămînpre‑
zent, teoriaşipracticagestaltaufostconfiguratedecâmpul
conceptualmultistratificatanteriorapariţieisale.Acestcâmp
conţineaomarediversitate,sintetizatăcreativîn1951,odatăcu
primapublicareauneilucrăridedicatăacesteiabordări(Gestalt 
Therapy)scrisădefondatoriiterapieigestalt:Perls,Hefferlineşi
Goodman(lacarenevomreferideaiciînaintecuacronimul
„PHG“).Procesulcreăriiuneiabordăriautenticintegrativedin
bogatulfundalalgestaltuluisereflectăîntraiectoriilepersonale
alefondatorilorsăi:Frederick„Fritz“Perls,LauraPerlsşiPaul
Goodman.Eiauînvăţatexperienţial,într‑omanierăîncorpora‑
tă,iaracestlucrusereflectăatâtîntextulprimeilucrăridetera‑
piegestalt,câtşide‑alungulistorieiteorieigestalt.Acestteren
bogat,pecareîlputemgândicaunsolfertilcehrăneşteghinda
pentruasedezvoltaîntr‑unstejar,conţineprintrealteleconcep‑
ţiifilosoficecumarfiholismul,existenţialismul,fenomenologia,
teoriacâmpului,dialogulşifilosofiiorientalecumarfibudismul
Zenşitaoismul.Toateaureprezentatpărţialeacestuiterenfertil
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preexistentdincareaapărutgestaltulşicontinuăsăreprezinte
terenulpecaresesprijinăaceastăabordare.Modulîncareaces‑
tefilosofiiseintegreazăpentruacreaterapiagestalt—carear
puteapăreaînacestmomentcăalcătuiescîmpreunăocolecţie
confuzădetermeni—sevadezvăluide‑alungulurmătoarelor
100detemeabordateînaceastăcarte.
Terapiagestaltesteoartăînaceeaşimăsurăîncareesteştiin‑

ţă.Avemnevoiedeştiinţateoriei,cercetăriişitehniciicasprijin
înactivitateanoastrăclinicăîncareconducemcuartaabordă‑
rii—intuiţie,creativitateşicaracternemijlocit.Artaşiterapiaau
încomunfaptulcăambelecreeazăcevanoudincevapreexistent
într‑oaltăformă.Practicareaterapieigestaltesteasemănătoare
cuproducţiaartistică:flerulartistuluiestesusţinutdecunoaşte‑
reaştiinţificănecesarăpentruacreapicturaşiaînvăţametoda.
Încreaţiaunuilucruunicşisemnificativ,experienţeiumaneîi
estedatăoformă.
Reacţiameainiţialăcândmis‑acerutsăscriuaceastăcarte

afostsăelimin„şitehnici“dinsubtitlulei.Acestlucruafosto
reacţielauneleconcepţiigreşitedindomeniulmailarg,refe‑
ritoarelafaptulcăgestaltulesteexclusivlegatdetehnicicum
arfidiscuţiacu„scaunulgol“saucatharsisulemoţionaldra‑
matic(legatdeobiceideexprimareamâniei).Însăilareacâtorva
experimenteexpresivearputeafibunăcaexerciţiudeîncălzi‑
reîntr‑ungrupdeactori,darelenureprezintăterapiegestalt.
Cutoateacestea,răzgândireameas‑adatoratfaptuluicănoi
chiarfolosimtehniciînterapiagestalt,darnuîncepemcuele.
Utilizareatehnicilorapareînrelaţiepentruacontribuilafacilita‑
reaconştientizării,darrelaţiaesteceacareprimează.Îngestalt,
noicredemcăpersoanadinfaţanoastrăestedeţinătoareaînţe‑
lepciuniideacunoaşteceeaceestenecesarînraportcusituaţia
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ei.Înacestsens,tehnicilesuntutilizatepentruaaducelasupra‑
faţăceeaceestedejacunoscut.
Văvoiinvitade‑alungulacesteicărţisăefectuaţiexerciţii

experienţialeconceputesăvăextindăconştientizareaanumitor
ideiaduseîndiscuţie.Există,deasemenea,câtevadescrieride
cazurişiscurte„transcrieri“dinpracticamea,înscopilustra‑
tiv,toateapărând,pentruapăstraconfidenţialitatea,cupseu‑
donimeşireprezentândoimaginecompozită,şinuportretul
uneianumitepersoane.Amalternat,înscopulpăstrăriiechili‑
brului,pronumele„el“şi„ea“şi,deasemenea,amalternatşi
genulterapeutului.Deoareceeuconsiderterapiagestaltcafiind
undemersdedescoperire,veţiobservacăamstructurataceas‑
tăcartecapeocălătorie.Experimentareaînterapiagestalteste
utilizatăîndiferiteetapealecălătorieiterapeuticecuunclient,
astfelîncât,pentruarămânefidelpracticii,amoglinditînaceste
paginiprocesulexperimentării.Dacădoriţi,puteţivizitaorice
punctalacesteicălătorii,darnuuitaţicăastfels‑arputeasărea‑
lizaţicăvălipsescoseriedeinformaţiidinfundalulcălătoriei
parcursepânăatunci.
Dincauzaspaţiuluilimitatşipentrumaimultăcursivitate,

voiutilizascurtăturiînmultedintreexplicaţiilemele.Deexem‑
plu,cândutilizeztermenul„figură“,cumarfiînsintagma„figu‑
răşifond“,înţelegprinacesttermen„procesuldinamic,mereu
schimbătordintrefigurăşifond“.Textularajungecamîncărcat
dacăaşfolosiasemeneasintagmedefiecaredată!Spercăacest
lucrunuvaconducelaneînţelegerişideoarece„laînceputeste
relaţia“(Buber,1992:13),invitcititorulsăciteascătextulprin‑
tr‑olentilărelaţională.Îmicerscuzeînavansdacămediulmeu
culturalindividualistmăorbeşteuneorifaţădeacestprincipiu
gestaltfundamental.
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Arfifostunexperimentinteresantdacăaşfirugat100de
terapeuţigestaltsălistezeceeaceconsiderăeiafi100deteme
şitehnicifundamentalealeterapieigestalt.Bănuialameaeste
căs‑arfiajunsla100devariantediferite,daraceastaestenatu‑
raterapieigestalt.Fiecareterapeutgestaltîşivaextragepropria
filosofieterapeuticădinterenulcomunalbogateiteoriigestalt,
modelatăapoidepropriacălătoriepersonală;fiecaredintreei
vaintegraînmoddiferitaceastăteorie,aşacumfiecarefiinţă
umanăîşiformeazătiparedinexperienţasaîntr‑unmodunic.
Niciunterapeutgestaltnuseamănăcualtul,dartoţivorfiiden‑
tificabilicaterapeuţigestalt.Pentruarevenilaanalogiameade
maisus—aţivăzutvreodatădoistejariidentici?

Dave Mann
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Partea întâi

Hărţi pentru o călătorie  
terapeutică gestalt: ipoteze 

teoretice subiacente abordării
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CAPITOLUL 1

Ce înseamnă gestalt?

Gestaltesteuncuvântgerman,unsubstantivcenuareechi‑
valentdirectînlimbaromână.Traducereaceamaiapropiată
aacestuitermenesteagreatăîngeneralafi„tipar“,„formă“,
„model“sau„configuraţie“.Cutoateacestea,eldesemnează
maimultdecâtfiecaredinaceştitermeni.Înlimbagermană,el
sereferălaînfăţişareageneralăauneipersoane,latotalitateaei,
laloculundeestepoziţionatăenergiaei.Aşacumseîntâmplă
cutoatetraducerile,opartedinsemnificaţiesepierdepepar‑
curs,iartermeniidemaisusnureuşescsătransmităintegral
sensulnoţiunii„gestalt“.Einesuntatâtdefamiliaripecâtne
estelimbagermană.Şichiardacăamcunoaştelimbagermanăîn
profunzime,fiecaredintrenoişi‑arcreaoimagineuşordiferităa
cuvântului—aceastaestenaturalimbajului.Înacestsensdoresc
săîncepaceastăcartecuenigmacucareseconfruntăoricetera‑
peutgestaltînfaţaclientuluidincabinet.Aceeacă,înindivi‑
dualitateanoastrăunică,neputemdoarapropiadeexperien‑
ţaceluilalt;nuputemînţelegecompletexperienţalui.Pentrua
dobândiceamaibunăînţelegereposibilăaceluilaltestenecesar
săfimconştienţidemodulcumseconfigureazăpesineclientul
înrelaţiecumediulsău,tiparelepecarelecreioneazăîntimpce
relaţioneazăculumeasaşicuceipecareîiîntâlneşteînaceastă
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lume,modulîncareîşiformeazăşimodeleazăexperienţa.Cum
îşiformeazăexperienţaşicumtrecedelaoexperienţălaalta.
Mulţispuncă„gestalt“artrebuiscriscumajusculă,aşacum

sescriusubstantiveleînlimbagermană.Cutoateacestea,tera‑
piagestaltaajunsdemultînmediulculturalvorbitordelimbă
română.Eaesteaicidecândfondatoriieiaupublicatîn1951
textulîntemeietor—Gestalt Therapy.Unadintresurseleeiteore‑
tice,psihologiaGestalt,apărusedejade50deani.Îmiestelim‑
pedecă,aşacumafirmauBloom,Spagnuolo‑LobbşiStaemmler,
„elnumaiestenumelepropriualuneinoimodalităţiterapeuti‑
ce.Terapiagestaltesteunadintremulteleabordăriacceptate…
şitoatesuntsubstantivecomune.Terapiagestaltşi‑acâştigat
dreptuldeafiscrisăcuiniţialăminusculă“(2008:7).Argumentul
referitorlasubstantivulgermannuesteconvingătornicipen‑
trumine,deoarece„gestaltesteînenglezăuncuvântlafelca
frankfurtersausauerkraut1“(ibid.).Aşadar,de‑alungulacestei
cărţi,gestaltvafiscriscuiniţialăminusculă2,aşacumamscrie
cuminusculăoricereferirelapsihanaliză,terapiepsihodinamică
sauterapiecognitiv‑comportamentală.Terapiagestaltaajunsşi
ealamaturitate.
Aexplicaîncâtevacuvinteceesteterapiagestaltesteosar‑

cinădificilă.Aşrezumaspunândcăesteoterapierelaţională
cesintetizeazătreifilosofiifundamentaleceaufostdescriseca
„piloniaigestaltului“(Yontef,1999:11).Acesteasunt:

1. Teoriacâmpului:experienţauneipersoaneesteexploratăîn
contextulsituaţieisaualcâmpuluisău(voiutilizainterşanja‑
biltermenii„situaţie“şi„câmp“).

1 frankfurter (cârnat) şi sauerkraut (varză murată) au fost preluate ca atare din limba 
germană. (n.t.)

2 Excepţii vor fi citatele unde acest cuvânt a fost scris cu majusculă.
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2. Fenomenologia: căutarea sensuluiprin ceea ce este evi‑
dentşi/saudescoperitmaidegrabădecâtprininterpretarea
observatorului.

3. Dialogul: o formă specială de contact (nu doar verbal)
cesepreocupădeintervalulrelaţieişideceeaceapareîn
acestinterval.

Înactivitateaterapeutuluigestalt,acestetreifilosofiiseinter‑
secteazăşisedistanţeazăuneledealtele,iarperspectivarelaţio‑
nalăsegăseşteînmiezulfiecăreiadintreele.Dreptconsecinţă,
considerterapiagestaltcafiindoterapiecuadevăratintegrati‑
vă.Dacăvreunuldintreaceştipiloninuseregăseşteînpractică,
atuncinuputemvorbidespreterapiegestalt.Gestaltesteotera‑
pieexperienţialăşi,caatare,experimentareaesteunaspect‑che‑
iealacesteiabordări.Rupturaminte–corp,atâtdeprevalentă
înculturaoccidentală,estedescurajatăînmodactivîncadrul
perspectiveiholisteacâmpurilorindividuale/înconjurătoarece
suntprivitecafiindcodependente.Perspectivaradicalăaaces‑
teiabordăriasineluicaproces,maidegrabădecâtcafiindceva
ceaparţineindividului,odelimiteazădeaproapetoatecelelalte
terapii.Aşacumspuneam,adaoexplicaţieconcisăşiadecva‑
tălaîntrebarea„Ceînseamnăgestalt?“nuesteosarcinăfacilă.
Teoriagestaltestedeaşanaturăîncâtnusepreteazăuneidefi‑
niţiifixeşirigide.Fiindfundamentatăînteoriacâmpului,dialog
şifenomenologie,caresuntpreocupatetoatedepercepţiaindi‑
viduală,nuarfipreadeplasatsăsugerezcăarputeaexistatot
atâteadefiniţiialeterapieigestaltcâţiterapeuţigestaltsunt,pur
şisimpludeoarececutoţiiavemmodulnostruunicdeaîntâlni
şiaînţelegelumea.
Euprivescterapiagestaltcafiindocălătoriededescoperi‑

re.Noiexplorămfelulîncarefiecareîşiîntâlneştelumea,cum
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răspundelasituaţialuişifelulîncareinfluenţeazăsituaţiiletre‑
cuteşiprezenteprocesulfiecăruia(şialnostru)deaîntâmpina
ceeaceeste„aicişiacum“,facemtoateacestelucruriîntimpce
neimplicămactivînrelaţiacuclientulcaparteasituaţieilui,
fiindfoarteatenţilaceeaceseîntâmplăînschimbuldinamic
dintrenoi.Scopulnostruestesăextindemconştientizareaprin
acceptareaatotceeacepersoanadinfaţanoastrăeste,afostşi
poatedeveni.Gestaltulesteincitant,vibrantşienergic.De‑alun‑
gulpaginilorurmătoare,susţinutdeterenulistorieisubstanţiale
aterapieigestalt,acestterapeutgestaltvacontinuasăofereper‑
spectivasaunicăasupraaceeaceînseamnăgestalt.Aşadar,să
înceapăcălătorianoastră!

Dave Mann
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CAPITOLUL 2

Ce este un gestalt?

Simpluspus,ungestaltesteîndeplinireaaceeacefonda‑
torii3abordăriiaunumitnevoieorganismică(PHG,1951),pen‑
truasubliniacalitateatrăităaexperienţei.Ungestaltrepre‑
zintăoexperienţăîntreagă,cepoateduradiverseperioadede
timp,înfuncţiedenevoiaîncauză.Nevoiadeanesatisface
foameapoatefiîmplinităîncâtevaminute,încazuluneimese
„gourmet“eapoateduramaimult,iarnevoiadeanesatisface
„foamea“deocarierăîmplinităpoateduramaimulţiani.Noi,
oamenii,suntemfiinţeinerentrelaţionaleşideaicirezultăcă
acesteexperienţesuntformateîntotdeaunaînraportcumediul
nostru.Existăîntotdeauna„ointerdependenţăîntreorganism
şimediulsău“(Perls,2008:42).Celcaremănâncăşihranacon‑
sumatăinterrelaţioneazăşifiecaretermenalacestuibinomîl
schimbăpecelălalt.Cândonevoieestesatisfăcută,gestaltul
esteîndeplinit, iarindividulestelibersătreacămaideparte
pentruaseocupadealtenevoi,deoarecesecreeazăspaţiupen‑
truapariţialor.

3 fritz Perls a fost deseori creditat ca fiind unicul fondator al terapiei gestalt. Deşi 
nu există nicio îndoială că a avut o contribuţie majoră, contribuţiile soţiei sale, laura 
Perls, şi ale lui Paul goodman au fost de asemenea considerabile şi ei sunt priviţi 
drept cofondatori. 
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Deşiungestaltesteoreprezentareauneisingureunităţide
experienţă,nuvreausădauimpresiacăteoriagestaltsugerează
cănoinetrăimvieţiledeplasându‑neîn„stacatto“delaouni‑
tatedeexperienţălaalta.Gestalturileseîntrepătrundşisedes‑
facuneledealtele.Deexemplu,întimpcescriuacesterânduri
îmiapareproeminentăsenzaţiauneimâncărimilanasşieuvoi
satisfaceaceastănevoiescărpinându‑mălanas,înaintedeamă
îndreptaspreceaşcadecafeapentrua‑misatisfacenevoiaunei
băuturicaldeşiplăcute(şinevoiadecofeină).Întimpce‑mi
beaucafeaua,proiectezînviitor,gândindu‑măcevaurmaaces‑
teisecţiuniacărţii,înaintedeamăîntoarcelasenzaţiadegetelor
melepetastatură.Veţiobservadinaceastădescrierecăfiecare
gestaltesteparcursînprezent,fieprintr‑oacţiunepropriu‑zisă,
fieprinimaginaţie.Trecutulpersoanei,aşteptărileei,influenţele
exercitatedesituaţiaprezentăşimediulculturalalindividului
vormodelaîmpreunămodulîncareneformămşitrecemdela
ungestaltlaaltul.
Aceastăcălătorieauneinevoiemergentepânălaîndeplini‑

reaeiafostdescrisăcaavândoseriedeetape.Etapeleaufost
elaborateşimodificatede‑alungulanilor,decândfondatorii
audescrisconceptualizareaunuigestaltcaparcurgândpatru
etapepecarele‑aunumitprecontact,angajareîncontact,con‑
tactdeplin,postcontact(PHG,1951)—vezitema13.Deatunci,
aufostdezvoltateşi ilustrategraficmultehărţialeetapelor,
înîncercareadeailustraprocesuldeparcurgerecompletăa
uneiexperienţe(ungestalt).Douăasemeneaexemplesuntcele
conceputedeZinker (1977)şiClarkson(1989)şiaudevenit
cunoscutesubnumelede„ciclulgestaltului“sau„ciclulexpe‑
rienţei“—vezitema14.
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CAPITOLUL 3

Adaptarea creativă

Imaginaţi‑văcăvăaflaţiîntr‑odrumeţielamunteîntr‑ozi
însorită.Atenţiadumneavoastrăesteîndreptatăspremiresme
şipeisaj,pemăsurăcestrăbateţiurcuşullin.Terenuldevine
apoimaiabruptşimaipericulospemăsurăcemergeţipeo
culmeîngustă.Vântulîncepesăbatăcuputere,noriiseadună
şiseapropiefurtuna.Văadaptaţilaacestecondiţiischimba‑
tesporindu‑văconcentrareaşifăcândpaşimaimici.Numai
sunteţiatenţilamiresmeşipeisaj,cilaparcurgereadrumului,
anticipândrafeleledevântşipoziţionându‑văînacordcuele
pentruavămenţineechilibrul.Aţiputeaevaluacondiţiileca
fiindpreapericuloasepentruavăîntoarce.Situaţiaesterevi‑
zuităşireevaluată.
Pemăsurăce situaţiademai susse schimbă, sunt făcu‑

teajustăriînraportcucondiţiileschimbătoarealemediului.
Deşinuurcămmereumunţi,noineadaptămconstantvieţile
lacondiţiilemereuschimbătoarealemediului.Îngestalt,noi
lenumimadaptări creative,pentruadesemnanaturaactivăa
mişcării,întimpcecreămnoimodalităţideaficarăspunsla
situaţiilenoi.Toateadaptărilecreativesănătoasenecesitărea‑
lizareacontactuluicuceeaceesteacum,maidegrabădecâtcu
oimaginetrecutăamoduluicumaufostlucrurile.Maicurând
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